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PRESENTACIÓN 

La creación de un poema es como hacer un jardín: disponemos de unos metros de 

tierra en los que hay que sembrar, primeramente, las semillas. Pero no basta con eso: 

una vez que germinan, y a medida que crecen, se necesita regarlas adecuadamente para 

no ahogarlas o matarlas de sed, abonarlas, podarlas, librarlas de las plagas y arrancarles 

las malas hierbas, quitarles las hojas muertas, cuidar y evitar que se tronchen… y 

observarlas atentamente para aprender del proceso de jardinería poética que hemos 

emprendido.  

La finalidad de este taller, con vocación de continuidad, es estimular la creatividad de 

los alumnos para que se pongan el delantal y las botas del cultivador y creen su propio 

jardín poético, esto es, sus propios poemas. Para ello, se les enseñará a profundizar en 

sus sentimientos, a seleccionarlos y depurarlos para que se transformen en materia 

poética, y aprenderán los recursos técnicos y estilísticos para aplicarlos en sus 

creaciones.  

Cada sesión se repartirá en media hora destinada a conceptos teóricos, y la hora y 

media restante a la práctica, centrada en la revisión de los poemas que se encargarán a 

los alumnos en la clase anterior. 

 

PROGRAMA 

1. Entrando en materia: qué es un poema 

2. Los ingredientes del poema 



3. Con las manos en la masa del poema 

4. La «voz» del poeta 

5. Técnicas de desbloqueo poético 

 

 

 


