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La memoria es la capacidad que nos permite aprender nuevas habilidades y destrezas, recordar nuestro pasado y a través de él construir nuestra identidad personal. Pero, ¿cómo funciona?, ¿qué es lo que permite a nuestro cerebro almacenar miles y miles de datos sin aparente límite?, y ¿por qué falla algunas veces y puede llegar a deteriorarse gravemente a causa de trastornos como el Alzheimer? Durante las últimas décadas, psicólogos y neurocientíficos han trabajado intensamente sobre la memoria y sus fundamentos cerebrales y neurobiológicos, logrando grandes avances en la comprensión de esa maravillosa y compleja capacidad. En este curso se presentará un resumen de las principales teorías y hallazgos científicos más recientes sobre el aprendizaje, la memoria y sus posibles patologías.

Programa
1. Las memorias del cerebro: Variedades y funciones de la memoria
2. Plasticidad sináptica: La base biológica de la memoria
3. Memoria y emoción: El cerebro y la memoria afectiva
4. Memoria y desarrollo: La memoria a lo largo del ciclo vital
5. Cuando la memoria falla: De la normalidad a la patología
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